
Mliečko, mliečko, to je 
veda, bez neho sa vyrásť 

nedá 
Mlieko a mliečne výrobky - prečo sú nenahraditeľnou zloţkou 

zdravej výţivy. Slovenské mlieko je naše biele zlato.  
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Aktivity dňa 

• Súťaţ „Kto vypije pohár mlieka“ a „Poznaj 
podľa chuti“ 

• Učíme sa o mlieku s kravičkou Eliškou 

• Príprava mliečnej desiatej 

• Čo vieme o mlieku a mliečnej desiatej 

• Štvrtáci pripravujú „Strawberry and 
banana milkshake“ 

• Príprava domáceho jogurtu v jogurtovači 

• Degustácia tradičných slovenských syrov a 
iných mliečnych dobrôt 

• Dôkaz prítomnosti bielkoviny kazeínu v 
mlieku 

• Z čoho sa skladá TETRAPAK? Recyklujeme 
a triedime odpady 

• Pozorovanie mlieka pod mikroskopom 

• Poďme zistiť, čo sa ukrýva pod číslami 1-6 

• Hľadáme oblasti chovu dobytka u nás i vo 
svete 





Druhá súťaţ bola „Poznaj 
podľa chuti“ ... 

... jogurty,  
pribináčiky,  
termixy 



III.D sa učila o mlieku 
spolu s kravičkou Eliškou 
na CD 

Dozvedeli sme sa veľa 
zaujímavých vecí o 
kravičkách, prvovýrobe 
mliečka, jeho 
spracovaní, skladovaní a 
význame pre nás - deti 



Nasledovala  
spoločná príprava  
mliečnej desiatej 

... pomazánka,  
syry, maslo  
a zdravá zeleninka  
k tomu 



IV.C sa uţ teší na ochutnávku 
mliečnych dobrôt, ale najprv si 
treba niečo povedať o mlieku a 
mliečnych výrobkoch 



Tu si štvrtáci sami vyrábajú 
jahodový a banánový koktail 

Naša angličtinárka by povedala 
STRAWBERRY and BANANA 
MILKSHAKE =) 



Čo by to bolo za hodinu 
bez domáceho jogurtu? 



Nakoniec 
prišla sľúbená 
degustácia ... 

... tradičné slovenské syry: parenica, korbáčiky, údené a neúdené oštiepky; tvarohová 
nátierka a nepečená torta z kyslej smotany 



Na hodine chémie šiestaci dokazovali prítomnosť bielkoviny v mlieku... 

... a teda filtrovali, zahrievali, zráţali 



A skúmali sme aj to, z čoho je zhotovený obal od mlieka – 
TETRAPAK. To je dôleţité pri recyklácii a triedení 
odpadov. 



Zuzka - je 
mlieko 
chemicky 
čistá látka 
alebo 
zmes? 

Ivanka to 
hneď zistí 
mikroskopom 

Pozorovanie mlieka pod mikroskopom v podaní ôsmačiek 



Poďme zistiť, čo sa ukrýva pod číslami 1-6 
 
Ochutnávka neznámych vzoriek dopadla 
veľmi dobre – neuhádli iba kefír 



Ţiaci IX.A pracovali s mapou a atlasom, 
lokalizovali oblasti chovu dobytka... 

... pripravili si aj dotazník, ktorý 
vyhodnotili 
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